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...zależą także od Ciebie...

  

  

Burza - nie chowaj się pod drzewem i wyłącz komórkę, bo może przyciągnąć pioruny.

  

KąpielE - tylko w miejscach dozwolonych i pod opieką dorosłych lub ratownika.

  

PsZczoły, osy i szerszenie - wabi je słodki smak lodów czy zimnych napojów, możesz też być
uczulony na ich jad nawet o tym nie wiedząc.

  

Pamiętaj o kremach z filtrem podczas opalania i o nakryciu głowy.

  

JeślI jesteś rozgrzany, po długim przebywaniu na słońcu, nie skacz do zimnej wody.
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NiE skacz do wody o nieznanym dnie.

  

Uważaj na kleszCZe - roznoszą groźne choroby.

  

Pij dużo wody Niegazowanej.

  

Nie zbieraj grzybów jEśli nie wiesz czy są jadalne.

  

  

Przed Wycieczką w góry sprawdź pogodę.

  

Apteczka podczas wyjazdu to podstawa.

  

Nigdy nie schodź z wyznaczonego szlaKu i nie oddalaj się od grupy.

  

Jedz świeże owoce i warzywA.

  

Bądź widoCzny i rozważny na drodze.
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Bądź ostrożny przy zawieraniu nowych znaJomości.

  

Nie ryzykuj, z wakacji przywiEź tylko miłe wspomnienia.
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      Drodzy Rodzice!!!    Wy również zadbajcie   o zdrowy i bezpieczny wypoczynek waszych dzieci.        

 4 / 4


